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CAPITULO1
RELATORIO GERAL
Objetivos Atividades Indicadores Metas Avaliagdo Analise de
A NA desvios
Concretizar alguns | “O meu sonho é..." N° de sonhos | 80% dos sonhos X Devido a
desejos/sonhos dos nossos concretizados concretizados | pandemia Covid-
utentes (continuagéo) 19
Abertura da instituicAo a | Semana Aberta N° de visitantes 50 visitantes X Devido a
comunidade pandemia Covid-
Divulgacdo dos produtos e 19
servigos da instituicao
Promover a participacdo em Participagdo  na  Feira | N° de produtos vendidos | 70% da participagio X As atividades na
atividades organizadas na escolar dos utentes e comunidade néo
comunidade colaboradores foram realizadas
devido a
Divulgagéo das atividades e pandemia Covid-
_produtos realizados na institui¢do 19.
Promover os conhecimentos sobre Comemoracdo do dia N° de participantes 70% da participagéo X Celebramos o dia
os direitos da Pessoa com | Internacional da pessoa com dos utentes e Internacional da
Deficiéncia; deficiéncia colaboradores Pessoa com
2
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Alertar a Comunidade para os
direitos € deveres da defesa dos
direitos da Pessoa com Deficiéncia
Mental
Fomentar a Valorizagdo da Pessoa
com Deficiéncia Mental

Deficiéncia com
diversas

atividades no
interior da
Instituigdo. As
atividades

previstas junto da
comunidade ndo
se realizaram
devido a
pandemia Covid-
19.

Promover a participagdo das
familias;

Fomentar comemoracdo,
organizacdo e participagdo na Festa
de Natal da APPACDM,;

Promover a  existéncia de
momentos de convivio;

Festa de Natal

N° de familias a
participar

Participagio de 50% |

das familias

Foi realizada a
Festa de Natal
por resposta
social sem a
presenca  dos
familiares devido
a pandemia
Covid-19.

Abertura da  Institui¢do  a | Gala solidaria N° de familias a Participagdo de 50% [ Né&o foi realizada
comunidade participar das familias a Gala devido a

l pandemia

Covid-19

1
CAPITULOII
1- INTERVENCAO PRECOCE
3
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Populacdo Atendida: No ano 2020 foram acompanhadas 93 criangas e 79 familias do concelho de Elvas, incluindo freguesias rurais.

Recursos humanos:

- 1 Técnica Superior de Educag@o Especial e Reabilitagdo;
- 1 Terapeuta da Fala;

- 1 Fisioterapeuta.

- 1 Terapeuta Ocupacional

- 1 Assistente Social

- 3 Docentes (Ministério da Educacdo)
- 1 Enfermeira (UCC Elvas)

Objetivos Atividades Indicadores Metas Avaliacéo Analise de desvios
A NA
Promover dindmicas e redes | ReuniSes da equipa concelhia | N° de reunides | Realizar pelo menos .
de apoio no concelho de | com todos os servigos realizadas duas reunides concelhias X
Elvas
Assinatura do Protocolo de | Desenvolver vérias diligéncias | N° de diligéncias | Assinatura do Protocolo Nio foi conseguido acordo
parceria com a Céimara | de sensibilizacio da autarquia | realizadas X para assinatura do
Municipal de Elvas Protocolo
Desenvolvimentos dos apoios | N° casos apoiados | Apoiar 75 casos
Promover o desenvolvimento | especializados em contexto | N° de objetivos | Atingir 80% dos X
das criangas € a capacitagio | natural de vida e em | atingidos objetivos do PIIP
das familias articulacio com a familia e
outros intervenientes
Desenvolver atividades para Comemoracfo do Dia da N.° de participantes | Presenca de 50% dos Néo foi realizado devido a
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envolver as familias e a| Familia com atividades na atividade pais na atividade situagdo de pandemia por
comunidade. recreativas com familias, Maior conhecimento do Covid-19
Divulgar a ELI envolvendo a LP. e o CRI trabalho  desenvolvido
‘ pela ELI
; Melhorar as praticas de| ReuniGes/Encontroscomas | N°de Realizar trés reunides no
interven¢do centradas na| familias por forma a passar | reuniGes/encontros | ano para cada familia X
familia estratégias de intervengdo realizadas Atingir a presenga de

80% de familias nos
encontros agendados

Melhorar a articulagdo com | ReuniGes entre os diferentes | N° de reuniGes Realizar trés reunides no
diferentes Servigos da | intervenientes para definicdo | realizadas ano para cada caso X
comunidade das fungdes e estratégias de

cada servigo, evitando a
sobreposicdo dos mesmos

Melhorar a| Realizar estudos de casona | N° de estudos de Realizar 1 estudo de caso
transdisciplinaridade da ELI equipa com base no guia de | caso realizados em cada reunifio X
Boas Préticas elaborado pela
ANIP

Promover formagéo interna
com os técnicos da equipa l

2- CRECHE “Sitio dos Pequenotes”

Populagio Atendida: No ano letivo 2019/2020 frequentaram a creche 58 criangas do concelho de Elvas.
Recursos humanos: 4 Educadoras de Infincia

6 Auxiliares de A¢do Educativa
2 Auxiliares de Servigos Gerais
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Plano Anual de Atividades 2019/2020
de Setembro de 2019 a Fevereiro de 2020

%ﬁ‘"

Objetivos Atividades Indicador Metas Avaliacio Analise dos desvios
A | NA
* Adaptagio das * Brincadeira em grande grupo; * N2 de atividades * Realizar todasas | A
criancgas i creche; is realizadas; atividades
outras criancas e aos * Estimular o contato, através propostas; A
adultos que lhe prestam dos afetos, com os adultos que
cuidados (adaptacio ao lhe prestam cuidados e com as
meio educativo). outras criangas.
* Reunifio com os pais * Elaboragio de uma reuniio * N2 de reunides * Realizar todasas | A
(avaliacdo inicial) com os pais de cada sala. realizadas com os pais. | reunifes com os
(no decorrer do més de pais.
Setembro).
o Comemorar a chegada o Elaboracio de desenhos * N2 de atividades ® Realizar todasas | A
do QOutono. alusivos ao tema (caracéis, realizadas. atividades
ourigos, folhas, espantalhos...); propostas.
¢ Conversa com as criangas
sobre o tema; A
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e Dia da Alimentacio e Elaboracio, por parte dos pais * N2 de atividades ¢ Realizar todas as | A
de um prato com alimentagio realizadas. atividades
saudavel; propostas.

¢ Conversas com as criangas
sobre esta tematica.

* Festejar o Halloween * N2 de atividades * Realizar todasas | A
realizadas. atividades
¢ Elaboragio de um fato de propostas.
Halloween (fato de aranha);
A
e Elaboracdo de um “saco de
Halloween para levarem
gomas”;
A
* Elaboragio de trabalhos
alusivos ao tema (bruxas,
morcegos...).
* Festejar o Sdo ¢ Elaboracio de um marcador de * N2 de atividades * Realizar todasas | A
Martinho livro com uma castanha; realizadas. atividades
propostas.
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* Conversas com as criangas A
sobre esta temaitica.

e Comemorar o dia e Participagdo das criangas * N2 de atividades ® Realizar todasas | A
do pijama em brincadeiras vestidas realizadas. atividades
com o seu préprio pijama. propostas.

* Comemorar o Natal * Pintura de desenhos alusivos ® N2 de atividades ® Realizar todasas | A
ao tema (botas, coroas, pai natal, realizadas. atividades
renas...); propostas.

* Elaboracdo de um presente de
Natal (decoracio para irvore); A

¢ Elaboragio de um cartido de

Natal; A

* Momentos musicais com
cangdes sobre o natal; A

* Realizagio de uma festa de
Natal a realizar na APPACDM A
de Elvas

(18/12/19).
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e Pintura de desenho alusivos ao

* Comemorar a chegada tema (vestudrio de inverno, * N2 de atividades ® Realizar todasas | A
do Inverno guarda-chuva, pinguins, bonecos realizadas. atividades
de neve...). propostas.

* Comemorar o Dia de * Participacdo dos pais na * N2 de atividades ® Realizar todasas | A
Reis decoragdo de uma coroa alusiva realizadas. atividades
ao dia de reis; propostas.

* Festejar o Carnaval ¢ Elaboracdo de fatos de * N2 de atividades * Realizar todasas | A
Carnaval através da reutilizacio realizadas. atividades
e reciclagem (Fato aquério); propostas.

* Realizacdo de festejos
Carnavalescos (semana da A
Patarrona)

(17/02/20 a 22/02/20);

e Elaboragio de desenhos
alusivos ao tema. Cada sala A
escolhe um adereco para
decorar o hall (palhacos,

ravatas 13. 0s, mascaras...);
2 b b

e Elaboracio de atividades
* Comemorar o Sio alusivas ao dia dos animados

Relatdrio de Atividades 2020
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Valentim (coragdo com chupa); NA Esta atividade foi
substituida por um cartio
em forma de coragio com

um poema alusivo ao tema.
Avaliacio do plano anual de atividades (Margo de 2020 a Agosto de 2020)
Objetivos Atividades Indicador Metas Avaliacio Anilise dos desvios
- A | NA
* Comemorar o Dia do * Elaboragdo de um cartio para * N2 de atividades * Realizar todas as | A
Pai oferecer aos pais; realizadas. atividades
propostas.
* Elaboracio de Porta-retratos; A
o Participacio dos pais numa NA | Nio houve comemoracio do
atividade a desenvolver nesse Dia do Pai uma vez que as
dia na creche: creches estavam encerradas
(19/03/20); devido A pandemia.
* Celebrar a Pascoa * Pintura de desenhos alusivos * N2 de atividades * Realizar todas as NA | A atividade da Piscoa nio
ao tema (galinhas, ovos, coelhos, realizadas. atividades foi realizada uma vez que as
cenouras...); propostas. creches estavam encerradas
; NA | devido 4 pandemia.
* Elaboragio de uma cesta para
levar améndoas/ovinhos;

Relatério de Atividades 2020
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* Cartio pequeno para NA
acompanhar a prenda.
» Comemorar a chegada | ° Pintura de desenhos alusivos * N2 de atividades * Realizar todas as NA | A atividade da Primavera
da Primavera ao tema para a realizacdo de realizadas. atividades nio foi realizada uma vez
mobiles (joaninhas, flores, propostas. que as creches estavam
gaivotas...). encerradas devido a
* Saida i rua (contatar com a pandemia.
natureza);
* Comemorar o Dia da ) * N2 de atividades ¢ Realizar todas as
irvore * Conversas com as criangas realizadas atividades NA | A atividade do Dia da
sobre esta temitica. propostas. Arvore nio foi realizada
_ uma vez que as creches
¢ Elaboracio de uma sementinha estavam encerradas devido
para levarem para casa. pandemia.
NA
* Celebrar o Dia da Mie | ® Elaboracio de uma prenda para * N2 de atividades * Realizar todas as NA | As atividades do Dia da Mie
o dia da Mie (Medalha de realizadas. atividades nio foram realizadas uma
mérito); propostas. vez que as creches estavam
encerradas devido a
* Elaboragdo de um cartdo para NA | pandemia.
oferecer is Mies;
* Participacdo das mies numa
atividade na creche (elaboragio
de um puzzle)
(04/05/20). |
11
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* Celebrar o Dia da ¢ Elaboracio de um “Filme da ¢ N2 de atividades ® Realizar todas as NA | A atividade do Dia da
Familia nossa vida”. Pedir aos pais para realizadas. atividades Familia n3o foi realizada
preencherem com os melhores propostas. uma vez que as creches
momentos da vida dos fihos. estavam encerradas devido a
pandemia.
* Comemorar o Diada | ® Realizacio de um lanche, entre * N2 de atividades * Realizar todas as NA | Apés a reabertura das
Crianga todas as salas, no patio ou no realizadas. atividades creches, as atividades
refeitério da creche. propostas. programadas foram
substituidas por atividades
» Elaboracio de uma prenda para NA | priticas e sempre que
o Dia da Crianga (molas com possivel ao ar livre de modo
imagens); a garantir um
distanciamento entre as
criancgas,
e Festejar a chegada dos |e Elabora¢do de um “porta-chaves * N2 de atividades * Realizar todas as
santos populares sardinha” para levarem para realizadas. atividades NA
casa; propostas.
* Comemorar a chegada * N2 de atividades ¢ Realizar todas as
do Verio * Elaboracdo de desenhos realizadas. atividades NA
alusivos ao tema (papagaios, propostas. Apés a  reabertura das
barcos, pelicanos e praia); creches, as atividades
programadas foram

substituidas por atividades

Relatério de Atividades 2020
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® Festa Final de Ano

¢ Elaboracio de uma festa de
Final de Ano a realizar na

APPACDM de Elvas
(o1/07/20).

® N2 de atividades
realizadas.

® Realizar todas as
atividades
propostas.

‘préticas e sempre que

NA | possivel ao ar livre de modo

| a garantir um
distanciamento entre as
|

criangas.

e Comemorar o Dia dos | e Elaboracdo de uma prenda para

Avés;

* Proporcionar a todas
as criangas atividades na
piscina;

*Reuniio com os pais
(avaliagio final).

o dia dos avds;

* Brincadeira na piscina da
creche.

* Elaboragdo de uma reuniio
com os pais de cada sala.

® N2 de atividades
realizadas.

® N2 de atividades
realizadas.

* N2 de reunides
realizadas com os pais;

® Realizar todas as
atividades
propostas.

¢ Realizar todas as
atividades
propostas.

® Realizar todas as
reunides com os
pais;

NA

NA

NA

Nio foram realizadas
reunides presenciais. Toda a
informagio/avaliagio  foi
enviada aos Encarregados de
Educagio via e-mail.

Relatério de Atividades 2020
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3- CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO (CRI)

Populacido Atendida: No ano letivo 2019/ 2020 foram acompanhadas pelo CRI 69 criangas do concelho de Elvas.

Recursos: 2 Terapeutas da Fala (1 com horério completo € 1 com tempo parcial); 1 Psicélogo (tempo parcial); 1 Fisioterapeuta (tempo
parcial)

14
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Agrupamentos apoiados:

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
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Agrupamento n°1 de Escolas de Elvas;

Agrupamento n° 2 de Escolas de Elvas;
Agrupamento n°3 de Escolas de Elvas.

g

Avaliacao
Objetivo Atividade Indicadores Metas Recursos Calendarizacao A T\IA Observagoes
;Realizagéo de|N° de |Realizar 80% . - .
avaliacdes avaliagbes das avaliagdes Eglgﬁ Teenica iar:)esltl: a -
especializadas realizadas solicitadas g
: ~ Colaborar na
Apoiar  alunos | Elaboragéo e elaboracio de
dos diferentes | acompanhamento | N° de 80% ¢ dos| Equipa Técnica  Janeiro =
Agrupamentos |de programas | Programas Programas do CRI Agosto -
de Escolas educativos elaborados Ed g i g
individuais ucativos
Individuais
Apoio especifico| N° de criancas Realizar o
'rllzfapi:rg:SFalga 2§g|aadas é?erz apoio a 80% Equipa Técnica| Janeiro a i '
Psicologia e |especifica de :;ZIizag;asngas do CRI Agosto
Fisioterapia intervencéo ' - .
|
oo a0 DEserCNST
desenvolvimento ara uma maior|N° de PIT Acompanhar
dos processos ?uncionali dade e|acompanhados pelo menos 1| Equipa Técnica|Janeiro a i
de transicdo - TEanig PIT na|do CRI Agosto
. .. | adaptabilidade na instituigdo |, ... . .
para a vida pés- ara a instituicao
escolar P .
comunidade
Sensibilizar e|Comemoracido de|N° de datas|Realizar pelo|Equipa Técnica| Janeiro a -

Relatério de Atividades 2020
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N

apoiar aldatas  notaveis| assinaladas menos trés/do CRI com a|Agosto ’
comunidade (por exemplo: Dia atividades colaboracdo das .
educativa Internacional da equipas
Pessoa com multidisciplinares |
Deficiéncia) das escolas !
Divulgar o CRI e | Comemoracéo do
a ELI na | Dia da Familia
comunidade Participagéo . - . 5
Atividades Ne de|de 30% das SOuba foemical Devido &
A . i Hicipant famili oCRle ELI. Maio NA panqemla
proximar  as recreativas com | participantes amilias Outros parceiros Covid-19
familias das |familias em acompanhadas
respostas parceria com a
sociais ELI
Elaboragdo de Selecionar o : I
Criagdo de um|varios logdtipos logotipo Sg%ﬁ;ﬁ tecnica
logétipo de|pelos alunos que| ., . vencedor para Janeiro
identificagédo frequentam a N° de logotipos posterior AllFiGs — Agosto A
NN e agrupamentos
para o CRI disciplina de utilizacdo na de ascolas
Educacéo Visual valéncia B

4- CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

Populagio Atendida: No ano de 2020 foram acompanhados 60 clientes do concelho de Elvas e Campo Maior.

Recursos Humanos do CAO

e 1 Coordenadora de CAQ;

Relatério de Atividades 2020
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e 4 Monitoras;
e 8 Ajudantes de Agédo Direta
e 1 Auxiliar de servigos gerais
e 1 Auxiliar de servigos gerais oriunda de Projeto do Centro de Emprego

Equipa técnica: T.S. Servigo Social, T. S. de Animag@o Educativa e Sociocultural, Fisioterapeuta, T.S. E. E Reabilitacdo, Terapueta
Ocupacional, Psicéloga, Professor de Educacio Fisica

Relatério de Atividades 2020
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Objetivo Atividade Indicadores Metas Recursos Calendarizacao NA
Datas Numero de | Garantir que 80% | Equipa de| Janeiro a
°°|me:j“°!'at";’as presengas na | dos utentes | Funcionarios do | Dezembro
j::';i::_za as atividade; abrangidos  por| CAO |
4- Dia .Mun dial do esta atividade a
Baile frequentem Grupo de utentes
Proporcionar

momentos de lazer e

convivio

Estreitar os lagos com

a comunidade
geral

em

29- dia mundial do
puzzle

Fevereiro:

Baile de carnaval

11- Dia Mundial do
Doente

14. Dia dos
namorados

22- Dia do
pensamento

Marco:

8- Dia internacional
da mulher

19- Dia do pai

20 Dia internacional
da felicidade

Abril:

1- Dia
internacional
da diversdo no
frabalho

Relatério de Atividades 2020
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6- Dia mundial da
actividade fisica

7- dia Mundial da
Saude

23- Dia Mundial do
livro

Maio:

15- Dia internacional
da familia

17- Dia mundial da
pastelaria

Junho

1-Dia mundial da
crianca

18- Dia internacional
do piquenique

21- Dia internacional
do Yoga

Julho:
10- Dia Mundial da
pizza

X
Devido a
pandemi
a do
COVD
19 néao
houve
atividade
s na
comunid
ade,
nem com
parceiros

Relatério de Atividades 2020
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30- Dia internacional
do amigo

Setembro:
25- Dia mundial do
sonho

Outubro:

1-Dia mundial da
musica

10- Dia mundial da
salde mental

16- Dia mundial da
alimentagao

28- Dia mundial da
terceira idade

Novembro:

7- Dia internacional
da preguica

11- Dia de Séao
Martinho

21- Dia mundial do
“Ola”

Dezembro

3- Dia internacional
das pessoas com
deficiéncia

4- Dia da bolacha
Natal

Relatério de Atividades 2020
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U

Participar em | Participagao na [ Nimero de | Garantir que 70% | Grupo de utentes e|Janeiro
atividades organizadas | Caminhada/Corrida |presengas na|dos clientes | familias
na comunidade das Linhas de Elvas |atividade abrangidos por
esta atividade a
Ndmero de | frequentem
objetivos Conseguir atingir
alcangados 80% dos objetivos
tracados nos
PDI's
Promover o | Excursoes Datas previstas
conhecimento da X
Natureza; Bacalhoa buddha Numero de|Garantir que 80% Equipa - de Setembro Pela
Promover os referenciais | eden Graden presengas na dos utentes | Funcionarios do pandemi
q . : atividade abrangidos por| CAO
e qualidade de vida nos . . a do
dominios do esta atividade a|Motorista COVID
desenvolvimento pessoal frequentem Grupo de utentes 19
(relagdes interpessoais; | Museu da agricultura X
Responsabilidade; e Pago de Vil Abril Pela
autoestima Vigosa pandemi
autorrealizagéo;
Assertividade a do
i bem-estar fgvm

| Fomentar a adaptagéo a

Relatério de Atividades 2020
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um novo contexto; Viajem de aviao X
(projecto proprio) Data a definir Pela
pandemi
a do
COovID
19
Projecto de teatro X
Projecto de | Nimero de Utentes Equipa do|Janeiro Pela
Estreitar lagcos com a|sensibilizagédo da | participantes na | Garantir que 50% | CAO Dezembro pandemi
comunidade comunidade escolar | atividade dos participantes | Agrupamentos a do
do 1° ciclo dos abrangidos por CcovID
Sensibilizar para a|Agrupamentos de esta atividade a 19
problematica dajElvas e Campo frequentem
deficiéncia Maior
(continuagéo do
projeto iniciado em
2016, com a pega
“Um detetive em
cadeira de rodas”)
Intercimbio o . . o Equipa de X
Troca de experiéncia | APPACDM de N detentes que Farielpatem 30% | £ inciondrios  do| Maio Pela
entre institui¢Ges Portalegre P P CAO pandemi
N° de utentes Grau de satisfagdo a do
satisfeitos com a |da actividade em 90 COVID
actividade % 19
22
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Promover momentos Ndmero de | Garantir que 80% | Equipa técnica do\Adefinir X
de recreacéo e lazer | Colo6nia/s de Férias |presencas na dos utentes| CAO Pela
Promover a autonomia atividade; abrangidos por| Utentes pandemi
esta atividade a a do
frequentem; CoOVvID
19
Contribuir para 0 X
desenvolvimento das| Projecto ASU __—|Numero de | Garantir que 80% | Utentes Parceiros Janeiro
capacidades dos | actividades participantes na | dos utentes | Equipa do CAO Dezembro
nossos clientes no|socialmente uteis” atividade abrangidos por As
sentido da promocgao |- Souvenir esta atividade a atividade
da sua autonomia e| emblemaético de frequentem S e
da sua valorizagao |Elvas para venda em contacto
pessoal, bem como|ponftos turisticos s foram
da facilitagdo  da|- Dar continuidade a iniciados
integracao na|elaboragdo do saco Mas
comunidade de papel para pela
divulgar no comércio pandemi
- a do
- Criar novas COVID
parcerias (19
facilitadoras de | adiou-se
integrar clientes,
com capacidade
adequadas, em ASU
no exterior.
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5 - FORMACAO PROFISSIONAL

Populacio Atendida: No ano 2020 integraram os cursos de formagfio 47 formandos, 27 no Projeto POISE-03-4229-000200 ¢ 20
formandos no Projeto POISE-03-4229-000269

Todo este trabalho contou com a estreita articulacio com Servico de emprego de Elvas, GIP do IEFP, Autarquias de Campo
Maior, Arronches e Monforte, Centro de Recuperagio do ASSUMAR. Foram cedidos espacos para a formacao tedrica de TIC e do
Curso de Formacido Continua no Centro cultural de Arronches.

Recursos Humanos:

1 Coordenadora

1 Técnica Superior de Servigo Social

1 Técnica de Acompanhamento de Formacg@o e Empresas
3 Formadores

1 Auxiliar Servigos gerais

1 Formador de TIC
1 Administrativa

1 TOC
Avaliacao
Objetivos Atividades Indicadores Metas i Analise dos
A NA desvios

Escolher um Processo de N° de itens Preencher a ficha | X As agdes de IAOQE
percurso formativo | Admisséo de preenchidos na de admissao com c fazem parte do
adequado as formandos ficha o maior n° de entro de Recursos
necessidades e Entrevista de dados
expectativas do admissao

Relatdrio de Atividades 2020
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'y

formando e familia

Avaliar o posto de

Processo de

N° de Relatorio de

Escolha de um

Foram elaborados

trabalho para informagéo, IAOQE curso e de um 28 relatdérios de
atribuicao de avaliagao, referencial de TAOQE
ajudas técnicas orientagdo e formacao no final
qualificagdo para o das 2 semanas de

Avaliar a emprego IAOQE
capacidade de
trabalho de PCDI '
Avaliar as Sessdes de avaliagio | N° de candidatos 28 Candidatos Foram sinalizados
capacidades e psicologica e sinalizados encaminhados 28 PCDI para
limitagbes do avaliagdo de pelo Centro de TAOQE e 2 para
candidato para capacidades Emprego para apoio a colocaciio
atribuicdo de acdes de IAOQE e E 1 Destinatario
ajudas técnicas 2 para Apoio a para atribuiciio de

colocagao e uma Ajudas técnicas

para Ajudas

tecnicas
Desenvolver Sessbes de | % de participagdo | 100% dos Sessdes
competéncias diferentes dos formandos nas | formandos devem quinzenais
pessoais e componentes da sessdes participar nas (quarta-feira )
comportamentais formacao de base sessoes
adequadas TIC e Cidadania % de Devem ser

competéncias adquiridas 90%
adquiridas das competéncias
Desenvolver Sessdes de % de participagcdo | 95% de 1 Agdo de
atitudes e sensibilizagao dos formandos nas | participagdo dos sensibilizagio
comportamentos sobre diferentes sessoes formandos sobre TIC
25
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sociais adequados | tematicas % de 95% de
nos formandos. competéncias competéncias
pessoais e sociais | adquiridas
adquiridas
Envolver a familia | Reunibes de % de participacdo | 90% das familias
no processo de aconselhamento e | das familias nas participem nas
formacao e visitas reunides de reunioes de
integracao do domiciliarias. aconselhamento aconselhamento
formando.
Promover a Acbes de formagéo % de participagéo dos | 100% dos formadores
atualizagédo de On line formandqs nas agoes de\fem participar 3
| competéncias N° de acbes Acdes de Formagao
Pl desenvolvidas
técnicas nos
formadores
/técnicos
Desenvolver Desenvolvimento | % de competéncias Os formandos devem Foram adiados 3
competéncias de sessdes adquiridas pelos adquirir 90% das cursos Formagao
técnico- formagao simulada | ©ormandos competéncias do PDI inicial e um
profissionais nos em contexto real 28 formandos no total formacao
formandos de trabalho e cursos em F. Simulada continua para
formacao continua 19 formandos em FCT 2021 por causa
da Pandemia
COVID 19
Promover a Visitas de N° de visitas aos visitas com Foram
integracdo de acompanhamento | postos de trabalho | periodicidade estabelecidos
pessoas com semanal Acordos de
deficiéncia no N° de novos Devem ser formacdo em

Relatorio de Atividades 2020
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mercado normal de
trabalho

acordos
estabelecidos com
entidades

estabelecidos dois
novos acordos de
parceria

posto trabalho
com Entidades
em Elvas, Campo
Maior no ambito
de estagios e
FPT

Promover e Acdes de Foram feitas
divulgar a oferta divulgagéo na varias reunioes
formativa para comunidade desde Janeiro
2020
Reunides com o 2 reunides com O Foi feita
Centro de emprego | N° de reunides Servico de divulgacgao
de Elvas Emprego de Elvas No Site da
Instituicdo
Desenvolver as Desenvolver % de 90% de
capacidades atividades competéncias competéncias
psicomotoras dos | desportivas e de adquiridas adquiridas nos
formandos educacio fisica formandos
previstas nos % de participagdo | 90% de

referenciais

dos formandos nas
sessdes

participagdo nas
sessdes

Acompanhar o Reunides de N° de reunibes 1 reunido mensal Realizaram-se 6
Projeto e avaliacdo | equipa e discusséo | realizadas reunides de
do processo de de caso e de equipa técnica e
formacéo dos avaliagdo das Mapa de seis reunides
formandos aprendizagens acompanhamento | 75% Administrativo-
% de participantes financeira
certificados
27
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Promover o Visitas de estudo N° de visitas 10 visitas Nao foram feitas
conhecimento de com os formandos | estudo visitas de estudo
locais de a diferentes por causa da
integracéo e Entidades e Pandemia Covid
saidas empresas no % de participagéo | 100% de 19
profissionais na ambito das dos formandos participagao pelos
comunidade diferentes formandos

componentes

formativas
Visitas de Acompanhar os N° de formandos Todos os
acompanhamento | formandos em acompanhados formandos Cursos

aos postos de
trabalho-FPT

posto de trabalho

| Elvas, Campo
Maior.-FPT

Desenvolver e Acdo de formacdo | N° de participantes | 6 participantes Esta a¢fo foi
atualizar continua em certificados . adiada por causa da
competéncias Arronches ,dirigida Pandemia COVID
pessoais e a 6 pessoas com 19
profissionais com deficiéncia
vista 4 integragdo | empregadas com a
profissionals duragéo de 35

horas

28
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6- Lar Residencial

Populacio Atendida: No ano 2020 foram apoiados 22 clientes no Lar Residencial

Recursos Humanos: A equipa ¢é constituida por 2 Diretoras Técnicas, 16 Ajudantes de Ag¢éo Direta e 1 Auxiliar de Servigos Gerais.

Objetivo 1: Garantir o funcionamento da Resposta Social. Avaliacio Analise dos
Atividades Indicadores Metas A NA desvios
e Organiza¢do dos horarios dos ¢ Cumprimento dos e . Garantir o cumprimento do X
colaboradores; horarios definidos; horério a 100%;
e Realizacdo de reuniGes de ¢ Reunides mensais; e Garantir a realizagédo de X
Equipa; e N.°de formacBes 95% das reunides;
e Realizagio de acgGes de realizadas; o Garantir a frequéncia de X
formag&o a Equipa da e Grau de execuggo dos 10% dos colaboradores;
resposta social; objetivos do PDI; e Realizar 80% das atividades X
o Realizagfio dos PDI's e e Grau de execugdo do previstas;
respectiva execugio; Plano de Cuidados dos e Realizar 90% das atividades X
e Realizagdo dos Planos de clientes. previstas.
Cuidados dos clientes e
respectiva execugio.
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/ ?\
Objetivo 2: Promover o equilibrio emocional e social, fomentando as relagdes interpessoais, competéncias Avaliaciio Anilise dos
sociais e pessoais, promover a autoestima e autoconceito. Desenvolver atividades e convivios que envolvam a desvios
participagfo da familia.
Atividades Indicadores Metas A NA
e Assistir ao espetaculo das e N.°de atividades e/ou Participagdo e pelo menos 50% das X
~ saidas ao exterior saidas/atividades ao exterior;
Comemoragdes da Batalha .
realizadas;
das Linhas de Elvas — 14 de
R :
Janeiro; e N, de clientes que
participaram na
o Assistir ao desfile de atividade; X
Carnaval organizado pela
C.M de Elvas (Fevereiro);
e Participar no baile de X A atividade ndo
) foi realizada
carnaval promovido pelo devido 3
municipio de Elvas I;;f‘demla Covid-
(Fevereiro);
e Saida a Discoteca (Motoclube X A atividade néo
foi realizada
Alentejano); devido 3
pandemia Covid-
e Restauro manual de pecas 19.
decorativas (molduras, X
30
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estatuas e candeeiros)
Assinalar a data
comemorativa da Pascoa,
com a realizacdo de uma
atividade no exterior “Caca
ao Ovo da Pascoa”;

Assistir a alguns concertos da
Semana da Juventude (Maio);
Realizagdo Rally Tascas, com
finalizagdo na discoteca
(Junho);

Dia Mundial da Crianga —
(Junho) - jantar e passeio pela
feira escolar;

Assistir as comemoragses da
Elevagdo de Elvas a
patriménio da Humanidade
(Junho);

Participar na Coldnia de

A atividade nfo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.

A atividade ndo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.

A atividade nfo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19,

A atividade n3o
foi realizada

Relatério de Atividades 2020

31




Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Elvas

ﬂ”"

férias;

Participar nas excursdes
organizadas pelo Municipio
entre o més de Julho ¢
Setembro;

Passeio 4 Feira Medieval
(Julho);

Realizagdo de convites para
entregar aos familiares para a
festa Branca,

Festa branca com a
participacdo das familias —
lanche ajantarado convivio
com animag¢do musical
(Julho);

Proporcionar atividades
ladico-recreativas na
comunidade, a definir durante

as férias de CAO (Agosto);

%

devido a ‘
pandemia Covid-

19, |
A atividade néioI
foi realizada
devido a

pandemia Covid-
19. [

A atividade nio
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.

A atividade nfo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.
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Assistir aos concertos e
passear na Feira de S. Mateus
(Setembro);

Assistir ao espetaculo de
abertura da Pista de Gelo
(Novembro);

Participagdo dos clientes na
decoragio de Natal
(Dezembro);

Atuagdo por parte do grupo
de clientes na Festa de Natal;
Passeio ao Centro Historico
de Elvas para ver decoragéo
de Natal,

Participag@o em eventos
organizados pelo Municipio,
alusivos & época Natalicia,
Proporcionar atividades

ladico-recreativas a definir

A atividade ndo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.

A atividade nfo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.

A atividade ndo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.
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durante as férias de CAO
(Dezembro);,

Comemoragéo dos
Aniversarios;

Ceia de Natal;

Ceia de Ano Novo;

Planear atividades ludicas —
recreativas de acordo com a
agenda cultural do municipio
de Elvas e Campo Maior.
Participar em atividades

realizadas no CAO.

A atividade ndo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.

A atividade ndo
foi realizada
devido a
pandemia Covid-
19.
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Objetivo 3: Desenvolver atividades que estimulam a manuteng8o de competéncias essenciais as atividades de Avaliagdo Analise dos
vida diaria do cliente com enfoque na componente cognitivo-preceptivo-motora. Recorre-se para isso ao apoio desvios

direto acompanhado de orientagdo verbal, exemplificagéo e refor¢o positivo.

Atividade Indicadores Metas

g

NA

e Integracdo sensorial a e N.°de atividades e Participagdo nas atividades X
estimulos, aceitar diferentes realizadas; de 90% dos clientes;
abordagens sensoriais ¢ fazer | Planeamento de 100% das
usufruto delas, recorrendo a atividades
materiais de diferentes
texturas, cores e odores.

e Melhorar / manter a
capacidade cognitiva, através
da manutencéo de conceitos e
nog¢des basicas, relacionadas
com o quotidiano (associacdo
de imagens, conceitos basicos
e sequenciacdo);

e Melhorar / manter a

capacidade fisico-funcional. X

35
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Pretende-se realizar atividades

de facilitagdo de movimento

(PNF);

e Melhorar / manter a capacidade < Néo foram
fisico-funcional. Pretende-se realizadas as
realizar aulas de Zumba aulas de
adaptado. zumba, mas

realizaram-se
outro tipo de
atividades de
forma a
manter a
capacidade
fisico-
funcional.
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7- Conclusio

Considera-se que o ano de 2020, foi um ano de dificuldades, grandes constrangimentos mas também de oportunidades
e de grandes desafios colocados pela pandemia Covid-19.

A APPACDM possui uma grande dindmica nas suas varias dimensdes, nomeadamente na metodologia de interagio
com a comunidade.

A TInstituicgo tem como objetivo garantir a qualidade de vida e integracdo na comunidade dos seus utentes bem como ir
ao encontro das suas necessidades, interesses e motivagdes.

O presente relatério de atividades, sintetiza o trabalho executado com grande empenho, dedicagdo e esforgo por parte
de todos os colaboradores e corpos sociais da Instituiggo.

Em suma e como se pode constatar no relatério geral, onde se encontram planeados seis objetivos transversais a todas
as respostas sociais, apenas um foi alcancado.

Dos objetivos planeados nas varias respostas sociais, mais de 50% néo foram alcangados devido a pandemia por Covid-
19.

Neste ano de 2020 tornou-se fundamental adequar as dindmicas as novas exigéncias, tendo sempre em conta a realidade

institucional e indo ao encontro das necessidades dos nossos utentes.

37
Relatério de Atividades 2020



Associagido Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Elvas

Em &/ //%4,9& /2021

(A Diregio)

Em 2G5/ ALM( 12021

(2

(O Conselho Fiscal))

Em )i/ “oso 2on
B S

(Presidente da Assembleia Geral)
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