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Associagéo Portuguesa de Pais e Amigos do _ N
Cidadao Deficiente Mental de Elvas B
CAPITULO1
RELATORIO GERAL
r Objetivos Atividades Indicadores Metas Avaliagiao Andlise dos |
desvio
A | NA i
Divulgar nas redes sociais | Registo fotografico e | N.° de visitantes na | 90% da X | ]
as atividades realizadas na | filmagens das | pagina de | participagdo dos |
APPACDM. atividades. faceboock e pagina | utentes e
da Instituicao. colaboradores.
“Promover os | Comemoragdo do dia | N° de participantes | 90% da| X
conhecimentos sobre os | Internacional da participacdo dos
direitos da Pessoa com | pessoa com utentes e
Deficiéncia; deficiéncia colaboradores.

Alertar a Comunidade para
os direitos e deveres da

defesa dos direitos da
Pessoa com Deficiéncia
Mental

Fomentar a Valorizagio da
Pessoa com Deficiéncia
Mental
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Criar um espago inovador
de lazer e de inclusdo
social.

jardim multissensorial

Construgdo de um

onde se realizam
atividades de
estimulagcdo sensorial,
promogao da
autonomia e
descoberta com

efeitos terapéuticos e
de bem-estar, no

dmbito do projeto da
INR B

N° casos apoiados
N° de objetivos
atingidos

100%
utentes
frequentar
espago

Abrir
comunidade.

dos |

a
o

Esta atividade
ainda nao se
encontra
totalmente
concluida, por
constrangimentos
financeiros, o]

projeto do INR nao
foi aprovado.
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( APPACDM:_

Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Elvas

1 - INTERVENCAO PRECOCE

CAPITULO II

Populag¢iio Atendida: No ano 2022 foram acompanhadas 95 criangas e 81 familias do concelho de Elvas, incluindo freguesias rurais.

Recursos humanos:

- 1 Técnica Superior de Educagdo Especial e Reabilitagio;
- 1 Terapeuta da Fala;

- 1 Fisioterapeuta.

- 1 Terapeuta Ocupacional

- 1 Assistente Social

- 3 Docentes (Ministério da Educag¢éo)

- 1 Enfermeira

(UCC Elvas)

- 1 Psicomotricista

- 2 Psicologas

Objetivos

Estruturar dindmicas e redes
de apoio no concelho de
Elvas

Promover o desenvolvimento
das criangas e a capacitagdo
~das familias

Atividades Indicadores Metas Avaliagio Analise de desvios
A NA

Reunides da equipa concelhia | N° de reuniGes | Realizar pelo menos X
com todos os servigos, através | realizadas duas reunides
de video conferencia, concelhias
recorrendo &  plataforma
ZOOM. ) | - - |
Desenvolvimentos dos apoios | N° casos apoiados | Apoiar 75 casos X
especializados em contexto | N° de objetivos
natural de vida e em | atingidos o
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articulagdo com a familia e
outros intervenientes

Melhorar as praticas de
intervencdo centradas na
familia

Reunides com as familias por
forma a passar estratégias de
intervengio, de modo
presencial ou por
videoconferéncia recorrendo 2
paltaforma ZOOM

N° de reunides
realizadas

Realizar trés reunibes
no ano para cada
familia

Melhorar a articulagio com

Reunides entre os diferentes

N° de reunides

Realizar trés reunides

diferentes Servicos da | intervenientes para definicio | realizadas no ano para cada caso
comunidade das fung3es e estratégias de
cada servigo, evitando a
sobreposi¢do dos mesmos
Melhorar a| Realizar estudos de casona | N° de estudos de Realizar 1 estudo de

transdisciplinaridade da ELI

equipa com base no guia de
Boas Priticas elaborado pela
ANIP
Promover formacao interna
com os técnicos da equipa

caso realizados

caso em cada reunifo

Desenvolvimento dos apoios e

N° de apoios

Realizar os apoios

Promover o desenvolvimento passagfam-de compet’:é.ncias realizados definidos
das criangas ¢ a capacitacio entre técnicos e famll.las em
das familias contexto natural de wdq eem
articulagdo com a familia e
outros intervenientes
N° de participantes | Participagio de 50% Em virtude de ndo se ter

Divulgar  a ELI na
comunidade

Sensibilizar a comunidade
Aproximar as familias da ELI

Criagdo de uma pégina de
Facebook da ELI Elvas

das nossas familias

encontrado o momento
ideal para criagio da
pagina, optou-se  por
incluir a ELI Elvas na

Relatério de Atividades 2022
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iy

pagina de Facebook da
APPACDM de Elvas
(objetivo para 2023)

Divulgar a  ELI
comunidade
Sensibilizar a comunidade

na

Participac¢do em programas da
Radio Elvas sobre diversas
tematicas relacionadas com a
IP, no 4mbito do projeto CLDS
4G

N° de programas
realizados

Realizar pelo menos
dois programas de
radio

Melhorar as praticas de
intervengdo centradas na
familia

Reunides/Encontros informais
com as familias por forma a
passar estratégias de
intervengao

NP° de reunides

Aumentar o ntmero
de momentos com a
familia
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2- CRECHE “Sitio dos Pequenotes”

Populagido Atendida: No ano letivo 2021/2022 frequentaram a creche 58 criangas do concelho de Elvas.

Recursos humanos: 4 Educadoras de Infincia
6 Auxiliares de A¢do Educativa
2 Augxiliares de Servigos Gerais

Avaliagio
Plano Anual de Atividades 2021/2022
de Setembro de 2021 a Fevereiro de 2022

Objetivos Atividades Indicador Metas Avaliagio Anilise dos desvios
A | NA
* Adaptagio das * Brincadeira em grande grupo; * N2 de atividades * Realizar todasas | A
criangas a creche; as realizadas; atividades
outras criangas e aos * Estimular o contato, através propostas; A
adultos que lhe prestam | dos afetos, com os adultos que
cuidados (adaptacio ao lhe prestam cuidados e com as
meio educativo). outras criangas.
* Reuniio com os pais * Elaboragio de uma reunido * N2 de reunides * Realizar todas as NA | Nio foram realizadas
(avaliagio inicial) com os pais de cada sala, realizadas com os pais. | reunides com os reunides presenciais. Toda a
(no decorrer do més de pais. informacio foi enviada aos
Setembro). Encarregados de Educacio
via e-mail.

7
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e Comemorar a chegada eElaboracio de  desenhos * N2 de atividades ® Realizar todas as | A
do Qutono. alusivos ao Outono; realizadas. atividades
propostas.
e Conversas com as criangas A

sobre o Qutono;

¢ Dia da Alimentacio eElaboracio de  desenhos * N2 de atividades * Realizar todasas | A
alusivos a0 “Dia  da realizadas. atividades
Alimentacio” - frutas para | propostas.
levarem para casa numa
espétula;
. ) ) ) o NJO - . .
Festejar o Halloween | 4 Elabora ¢io de um “chapéu N de.at1v1dades Realfza.lr todasas | A
aranha” de Halloween: realizadas. atividades
3
propostas.
e Elaboracio de um “chupa A
aranha” para levarem para
casa;
*Festejar o S3o *Conversas com as criangas * N2 de atividades * Realizar todasas | A
Martinho sobre o Sdo Martinho; realizadas. atividades
2
propostas.
- e Elaboragio de um “Colar A .
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Castanha”

|

*Comemorar o Natal ® Pintura de desenhos alusivos * N2 de atividades | ® Realizar todasas | A
ao tema (botas, coroas, pai natal, realizadas. atividades
renas...); propostas.

* Elaboragdo de um presente de A
Natal (Moldura decorada pelas

criangas);

®* Momentos musicais com A
cangdes sobre o natal;

* Realizagio de atuacdes de
Natal a concretizar nas salas da A
Creche “Sitio dos Pequenotes”
(gravagio e posteriormente
envio aos Encarregados de

Educacio).
*Comemorar a chegada | e Pintura de desenho alusivos ao * N2 de atividades * Realizar todasas | A
do Inverno tema (vestuirio de inverno, realizadas. atividades
guarda-chuva, pinguins, bonecos propostas.
de neve...).
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*Comemorar o Dia de * Elaboracdo de um Rei Mago * N2 de atividades * Realizar todas as NA | A atividade de Dia de Reis |
Reis utilizando materiais diversos. realizadas. atividades | nio foi realizada uma vez
propostas. que as creches estavam
encerradas devido a
- pandemia.
* Festejar o Carnaval *Elaboracio de fatos alusivos ao * N2 de atividades * Realizar todasas | A i
Carnaval (Fato indio com t-shirt realizadas. atividades
das criangas e pintura facial); propostas.
* Realizacdo de festejos A
Carnavalescos (semana da
Patarrona)
21/02/22 a 25/02/22)
» Elaboracio de desenhos A

alusivos ao tema.

¢ Comemorar o Sio e Elaboragio de atividades A
Valentim alusivas ao dia dos animados
(estampagem da mio com
coragio);

e Pintura de desenhos alusivos A
ao tema

10
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Avaliagio do plano anual de atividades (Margo de 2022 a Agosto de 2022)

Objetivos Atividades Indicador Metas Avaliacio ‘ Anilise dos desvios |
] A | NA
[ » Comemorar o Diado | e Elaboracio de um cartio para * N2 de atividades ® Realizar todasas | A
Pai oferecer aos pais. realizadas. atividades
propostas.
¢ Elaboragio de uma prenda A

para o pai (porta canetas);

NA | Nio foi realizada a atividade
prevista presencialmente na
creche devido 4 pandemia. A
atividade foi realizada em
casa entre pais e filhos e

® Participagio dos pais numa
atividade a desenvolver na
creche (21/03/2022)

entregue na creche para ser
exposta.

° A . . ® o 1wy [} {
Celebrar a Piscoa * Pintura de desenhos alusivos IN? de atividades Realizar todas as | A
ao tema (galinhas, ovos, coelhos, realizadas. atividades
cenouras...); propostas.
*Elaboragio de um “Saco A

11
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Cidadao Deficiente Mental de Elvas

coelho”;

® Pintura de desenhos alusivos

* Comemorar a chegada * N2 de atividades * Realizar todasas | A
da Primavera a0 tema para a realizagio de realizadas. atividades
mobiles (joaninhas, flores, propostas.

gaivotas...).

* Comemorar o Diada | *® Saida i rua (contatar com a * N2 de atividades * Realizar todasas | A
arvore natureza); realizadas atividades
) propostas.

® Conversas com as criangas A

sobre esta temaitica.

* Elaboragio de sementeiras; A

* Celebrar o Dia da Mie | *Elaboragio de uma prenda para * N2 de atividades * Realizar todasas | A
as mies (bloco de anotacSes com realizadas. atividades
iman); | propostas.

e Elaboragio de um cartio para A

oferecer is mies;

® Participacio das mies numa

Relatério de Atividades 2022
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atividade na creche (02-05- | NA | Nio foi realizada a atividade
2022) prevista presencialmente na
creche devido 4 pandemia. A
atividade foi realizada em
* Celebrar o Dia da * Elabora¢io de um painel, ® N2 de atividades * Realizar todas as casa entre mies e filhos e
Familia comum com desenhos realizadas. atividades entregue na creche para ser
elaborados pelas familias; propostas. exposta.
* Comemorar o Dia da *Festejar o Dia da Crianga * N9 de atividades ® Realizar todas as
Crianga (Elaboragio de um jogo para as realizadas. atividades
criangas levarem para casa) propostas.
® Festejar a chegada dos e Elaboracio de desenhos * N2 de atividades * Realizar todas as
santos populares alusivos aos santos populares realizadas, atividades
(ex: decoragio de manjericos, propostas.
fogueira, sardinhas...);
* Comemorar a chegada | * Elaboragio de desenhos * N2 de atividades ® Realizar todas as
do Verio alusivos ao tema (papagaios, realizadas. atividades
barcos, pelicanos e praia); propostas.
® Realizacdo de atuacdes a
® Festa Final de Ano concretizar na APPACDM ® Realizar todas as NA | Nio foi realizada uma festa
(30-06-2022) atividades de final de ano na
propostas. ‘ APPACDM com a presenca

Relatdrio de Atividades 2022
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dos Encarregados de
Educagio devido a
pandemia. A festa foi
realizada na creche, filmada
e enviada aos encarregados
. - de Educacio. -
¢ Comemorar o Dia dos ¢ Realizagio de uma prenda ® N2 de atividades ® Realizar todas as | A
Avés; para o Dia dos Avés realizadas. atividades
(Tﬁlipa); propostas.
*Reunido com os pais * Elaboracio de uma reuniio * N2 de reunides ® Realizar todas as | A
(avaliacdo final). com os pais de cada sala. realizadas com os pais; reunifes com os
pais; | |

14
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3- CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO (CRI)

Populacdo Atendida: No ano letivo 2021/ 2022 foram acompanhadas pelo CRI 40 criangas do concelho de Elvas.

Recursos: 1 Terapeuta da Fala (tempo parcial); 1 Psicélogo (tempo parcial); 1 Fisioterapeuta (tempo parcial)

Agrupamentos apoiados:

Agrupamento n°l de Escolas de Elvas;

Agrupamento n° 2 de Escolas de Elvas;
Agrupamento n°3 de Escolas de Elvas.

Objetivo Atividade |Indicadores| Metas Recursos | Calendarizagio Avaliagao | Observacées
A- Atingido | NA- Nio
atingido
Apoiar alunos Realizagédo de N° de Realizar 80% | Equipa Técnica | Janeiro a Agosto X
dos diferentes | avaliagbes avaliagoes das do CRI
Agrupamentos | especializadas realizadas avaliagbes
de Escolas solicitadas -
Elaboragao e N° de Colaborar na | Equipa Técnica | Janeiro a Agosto X
acompanhamento | Programas elaboragdo |do CRI
de programas elaborados de 80% dos
educativos Programas
| individuais Educativos
Individuais
Apoio especifico | N° de criangas | Realizar o Equipa Técnica | Janeiro a Agosto X
nas areas da apoiadas em | apoio a 80% |do CRI
Terapia da Fala, |cada area das criangas
Psicologia especificade |sinalizadas.
,Fisioterapia e intervencéo -
15
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Psicomotricidade

pandemia com o
objetivo de
partilthar e
divulgar o
trabalho
realizado pela
equipa CRI

Relatério de Atividades 2022

Apoio ao Desenvolver N° de PIT Acompanhar | Equipa Técnica |Janeiro a Agosto "
desenvolvimento | competéncias acompanhados | pelo menos | do CRI
dos processos para uma maior | na instituicdo 1 PIT na
de transigdo funcionalidade e instituicdo
para a vida pds- | adaptabilidade
escolar para a
L comunidade
Sensibilizar e Comemoragdo de | N° de datas Realizar pelo | Equipa Técnica | Janeiro a Agosto
apoiar a datas notaveis assinaladas menos trés | do CRIcom a
comunidade atividades colaboragao das
educativa equipas
multidisciplinares
das escolas
Dar Divulgac¢ao do N° de Aumento do | Equipa Técnica | Janeiro a Agosto
continuidade ao |Blog de formaa | participantes nimerode |do CRI
Blogue CRI chegar mais visualizacbes
criado no préximo da
decorrer da comunidade

16
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4- CENTRO DE ACTIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO

Populacio Atendida: No ano de 2022 foram acompanhados 60 clientes do concelho de Elvas e Campo Maior.

Recursos Humanos do CACI

1 Coordenadora de CACI,

4 Monitoras;

8 Ajudantes de A¢do Direta

1 Auxiliar de servigos gerais

1 Auxiliar de servigos gerais oriunda de Projeto do Centro de Emprego

Equipa técnica: T.S. Servigo Social, T. S. de Animago Educativa e Sociocultural, Fisioterapeuta, T.S. E. E Reabilitagio, Terapueta
Ocupacional, Psicéloga, Técnico de Desporto

Atividades: Comemorar Indicadores Metas A NA Analise dos desvios

internamente datas festivas

calendarizadas

Janeiro: Garantir que 80% | X

6. Dia de Reis Ndmero de dos utentes X

11. Dia Internacional do obrigado | presengas na

Fevereiro: atividade; abrangidos por

Baile de carnaval ..

14. Dia dos namorados esta atividade a X

22- Dia do pensamento frequentem X

Margo: X

8- Dia internacional da mulher

19- Dia do pai X
| 20 Dia internacional da felicidade

17
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Abril:

6- Dia mundial da actividade
fisica

23- Dia Internacional do Livro

Maio

15- Dia da familia

Junho

1-Dia mundial da crianca

Julho:

10- Dia Mundial da pizza

30- Dia internacional do amigo
Setembro:

25- Dia mundial do sonho
Outubro:

10- Dia mundial da satide mental
16- Dia mundial da alimentacio
28- Dia mundial da terceira idade
Novembro:

11- Dia de Sao Martinho
Dezembro

3- Dia internacional das pessoas
com deficiéncia

Natal

X X X X

xX X X X

Relatério de Atividades 2022
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Atividades: Teatro Indicadores Metas NA
Por falta de
Projeto de sensibilizacdo da | Numero de 0
comunidade escolar do 1° ciclo | presengas na Abranger 50 % dos X feedback da escols
dos Agrupamentos de Elvas atividade; alunos do 1°ciclo em tempo util para
Apresentacdo de dramatizagdo se poder realizar a
abordando o tema da “diferenca atividade.
‘em contexto institucional ou
escolar
Atividade: ASUS Indicadores Metas NA
Objetivo: Integrar os utentes na
comunidade através de atividades
socialmente tteis
N° de vendas Vender 50% dos
Souvenires produtos
Artigos caracteristicos da
cidade de Elvas
- Vendas dos produtos artesanais
do CACI em pontos turisticos da
19
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cidade: posto de turismo, museus
e comercio tradicional

Artigos de Natal - artesanato
- Feira de Natal na institui¢do e/ou

outro espago publico de Elvas

Atividades: encontro cultural das | Indicadores Metas NA
instituicoes do distrito
Por falta de
- Apresentacdo de | NOmero de e Garantir que X disponibilidade de
representagqe§ nas diferentes presencas na 50% das —
vertentes artisticas atividade; o
- Participagdo em atelieres instituigoes Instituicdes para se
artisticos convidadas realizar a atividade
participem

Relatério de Atividades 2022
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5 - FORMACAO PROFISSIONAL

Populagiio Atendida: No ano 2022 integraram os cursos de formagio 46 formandos, 40 no Projeto POISE-03-4229-FSE-000269 ¢ 6
formandos no Projeto POISE-03-4215-FSE-000041

Todo este trabalho contou com a estreita articulagio com Servico de emprego de Elvas, GIP do IEFP, Autarquias de Campo
Maior, Elvas, Arronches e Monforte, Centro de Recuperacio do ASSUMAR,CPCJ e Seguranca Social

Recursos Humanos:
1 Coordenadora
1 Técnica Superior de Servi¢o Social
1 Técnica de Acompanhamento de Formagio e Empresas
3 Formadores
1 Auxiliar Servigos gerais
1 Formador de TIC
1 Administrativa

1 TOC
Avaliacio
Objetivos Atividades Indicadores Metas Analise dos
A NA desvios
—
Escolher um Processo de N° de itens Preencher a ficha X As agdes de JAOQE
percurso formativo | Admiss3do de preenchidos na de admissdo com . fatz"'“:i Pﬂl'{te do
adequado 3as formandos ficha o maior n° de entro de Recursos
necessidades e Entrevista de dados
expectativas do admisséo
formando e familia
S—

21
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Avaliar o posto de
trabalho para
atribuicdo de
ajudas técnicas

Avaliar a
capacidade de
 trabalho de PCDI

Processo de
informacgéo,
avaliacao,
orientagéo e
qualificagao para o
emprego

N° de Relatério de
IAOQE

Escolha de um
curso e de um
referencial de
formacgao no final
das 2 semanas de
IAOQE

Avaliar as
capacidades e
limitagdes do
candidato para
atribuicao de
ajudas técnicas

Desenvolver
competéncias
pessoais e
comportamentais
adequadas

' Desenvolver
atitudes e
comportamentos

nos formandos.

sociais adequados

| Foram elaborados ‘
9 relatorios de
IAOQE

| sensibilizacao

sobre diferentes
tematicas

dos formandos nas

participacdo dos

sessdes formandos
% de 95% de
competéncias competéncias

Relatorio de Atividades 2022

Sessoes de avaliagdo | N° de candidatos 35Candidatos Foram sinalizados
psicologica e sinalizados encaminhados 29 PCDI para
avaliacéo de pelo Centro de TAOQE
capacidades Emprego 10 Avaliacéo
capacidade
trabalho
3 Apoio a4
colocacdo e 1
Acomp. pés
| B _ colocacio
Sessodes de % de participagdo | 100% dos Sessdes
diferentes dos formandos nas | formandos devem quinzenais
componentes da sessoes participar nas (quarta-feira )
formacgdo de base sessdes
TIC e Cidadania % de Devem ser
competéncias adquiridas 90% |
B adquiridas das competéncias l
| Sessbes de % de participagdo | 95% de
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pessoais e sociais
adquiridas

adquiridas

Envolver a familia
no processo de

Reunibdes de
aconselhamento e

% de participagéo
das familias nas

90% das familias
participem nas

formacdo e visitas reunides de reunides de
integracéo do domiciliarias. aconselhamento aconselhamento
formando.
Promover a Acdes de formagio % de participagdo dos | 100% dos formadores Apenas os Técnicos |
atualizaggo de On line formandczs nas agoes de\fem participar ) frequentaram ?gc')es
competéncias N° de agoes Acdes de Formagéo de formacao

P desenvolvidas
técnicas nos
formadores
/técnicos
Desenvolver Desenvolvimento % de competéncias Os formandos devem
competéncias de sessbes adquiridas pelos adquirirAQO% das
técnico- formagéo simulada formandos competéncias do PDI
profissionais nos em contexto real 33 formandos no total
formandos de trabalho e cursos em F. Simulada

formagao continua 13 formandos em FCT

Promover a Visitas de N° de visitas aos visitas com Foram
integracao de acompanhamento | postos de trabalho | periodicidade estabelecidos
pessoas com semanal Acordos de
deficiéncia no N° de novos Devem ser formagao em
mercado normal de acordos estabelecidos dois posto trabalho

trabalho

estabelecidos com

novos acordos de

com Entidades

Relatério de Atividades 2022
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entidades

parceria

em Elvas, Campo
Maior, Arronches
no ambito de
estagios e FPT

Promover e
divulgar a oferta
formativa para
2020

Acdes de
divulgagdo na
comunidade

Reunides com o
Centro de emprego
de Elvas

N° de reunides

6 reunibes com o
Servigo de
Emprego de Elvas

Foram feitas
varias reunioes
desde Janeiro

Foi feita
divulgagcao
No Site da
Instituicéo

Desenvolver as
capacidades
psicomotoras dos
formandos
previstas nos
referenciais

Desenvoiver
atividades
desportivas e de
educacao fisica

% de
competéncias
adquiridas

% de participagao
dos formandos nas
sessdes

90% de
competéncias
adquiridas nos
formandos

90% de
participagao nas
sessdes

Acompanhar o

Reunides de

N° de reunides

1 reunido mensal

Realizaram-se 10

Projeto e avaliagdo | equipa e discussao | realizadas reunides de
do processo de de caso e de equipa técnica e
formacao dos avaliagdo das Mapa de duas reunides
formandos aprendizagens acompanhamento | 70% Administrativo-
% de participantes financeira
certificados Projeto POISE
269 foram
certificados 23
24

Relatorio de Atividades 2022




Associagéo Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Elvas

formandos -

Promover o Visitas de estudo N° de visitas 10 visitas N&o foram feitas
conhecimento de com os formandos | estudo visitas de estudo
locais de a diferentes por causa da
integracdo e Entidades e Pandemia Covid
saidas empresas no % de participagdo | 100% de 19
profissionais na ambito das dos formandos participagao pelos
comunidade diferentes formandos

componentes

formativas
Visitas de Acompanhar os N° de formandos Todos os
acompanhamento | formandos em acompanhados formandos Cursos

aos postos de
trabalho-FPT

posto de trabalho

Elvas, Campo
Maior. Arronches -
FPT

Desenvolver e
atualizar
competéncias
pessoais e
profissionais com
vista a integragéo
profissional

Acéo de formagéo
continua em
Campo Maior,
dirigida a 6
pessoas com
deficiéncia
empregadas com a
duragao de 35
horas

N° de participantes
certificados

6 participantes

Relatério de Atividades 2022
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6- Lar Residencial

Popula¢do Atendida: No ano 2022 foram apoiados 22 clientes no Lar Residencial

Recursos Humanos: A equipa ¢ constituida por 2 Diretoras Técnicas, 1 Técnica Superior de Psicomotricidade, 1 Terapeuta
Ocupacional 18 Ajudantes de Agdo Direta e 1 Auxiliar de Servigos Gerais.

Objetivo 1: Garantir o funcionamento da Resposta Social. Avaliacio Analise dos
Atividades Indicadores Metas A NA desvios
e Organizacdo dos horarios dos e Cumprimento dos e . Garantir o cumprimento do X
colaboradores; horarios definidos; horério a 100%,;
e Realizac8o de reunides de ¢ Reunides mensais; e Garantir a realizacdo de X
Equipa; e N.° de formagdes 95% das reunides;
o Realiza¢do de ac¢des de realizadas; e Garantir a frequéncia de X
formagdo 4 Equipa da e Grau de execugdo dos 10% dos colaboradores;
resposta social; objetivos do PDI; e Realizar 80% das atividades
e Recalizacdo dos PDI's e ¢ Grau de execugio do previstas; X
respectiva execugdo; Plano de Cuidados dos e Realizar 90% das atividades
e Realizagdo dos Planos de clientes. previstas. X
26
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Cuidados dos clientes e
respectiva execugao.
Objetivo 2: Promover o equilibrio emocional e social, fomentando as relagdes interpessoais, competéncias Avaliacdo Analise dos
sociais e pessoais, promover a autoestima e autoconceito. Desenvolver atividades e convivios que envolvam a desvios
participagdo da familia.
Atividades Indicadores Metas A NA
e Realizagfo de trabalhos e N.°de atividades e/ou Participagio e pelo menos 50% das X
. . saidas ao exterior saidas/atividades ao exterior;
manuais (Janeiro a .
realizadas;
Dezembro)
o . X
e Atividades Ludo-recreativas . N de clientes que
participaram na
(Janeiro a Dezembro) atividade;
¢ Atividades terapéuticas e X
desportivas (Janeiro a
Dezembro)
e Baile de Carnaval, X
exclusivamente com o0s
utentes da Residéncia
(Fevereiro)
e Assinalar o dia do Pai X
27
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Nl
<=
/

(Margo)

Assinalar a data
comemorativa da Pascoa,
com a realizagdo de uma
atividade no exterior “Caca
ao Ovo da Pascoa”(Abril)
Assinalar o dia da atividade
fisica (Abril)

Passeios e caminhadas pelo
campo (Abril a Outubro)
Piqueniques no campo (Abril
a Outubro)

Atividades desportivas
aquaticas; (Abril a Outubro)
Assinalar o dia da méae
(Maio)

Idas 4 piscina e praia (Junho
a Setembro)

Comemoracéo dos Santos

Relatério de Atividades 2022
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Populares; (Junho)
Comemoragio do Sio
Mateus, exclusivamente com
os utentes da Residéncia;
(Setembro)

Comemorag¢ao do dia de Sdo
Martinho; (Novembro)
Participagdo dos clientes na
decoragdo de Natal
(Novembro e Dezembro)
Assinalar o dia internacional
das pessoas com deficiéncia
(Dezembro)

Festa de Natal com os utentes
da Residéncia; (Dezembro)
Ceia de Natal; (Dezembro)
Ceia de Ano Novo;
(Dezembro)

Comemoragdo dos

Relatério de Atividades 2022
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Aniversérios; (Janeiro a
Dezembro)

Realizagdo de videochamadas
entre utentes e familia.

(Janeiro a Dezembro).

Relatério de Atividades 2022
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Objetivo 3: Desenvolver atividades que estimulam a manutengdo de competéncias essenciais as atividades de
vida diéria do cliente com enfoque na componente cognitivo-perceptivo-motora. Recorre-se para isso ao apoio

direto acompanhado de orientacgfio verbal, exemplificacgo e reforgo positivo.

Avaliacdo

Atividade Indicadores Metas

>

NA

Analise dos

desvios

e Integragdo sensorial a * N.°de atividades e Participagdo nas atividades
estimulos, aceitar diferentes realizadas; de 90% dos clientes;
abordagens sensoriais € fazer | Planeamento de 100% das
usufruto delas, recorrendo a atividades
materiais de diferentes
texturas, cores e odores.

e Melhorar / manter a
capacidade cognitiva, através
da manutencdo de conceitos e
nogoes basicas, relacionadas
com o quotidiano (associagio
de imagens, conceitos basicos
€ sequenciagdo);

e Melhorar / manter a

capacidade fisico-funcional.

Relatério de Atividades 2022
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Pretende-se realizar atividades
de facilitagdo de movimento
(PNF);

Melhorar / manter a capacidade
fisico-funcional. Pretende-se
realizar aulas de Zumba
adaptado.

(Estas atividades sdo realizadas

de Janeiro a Dezembro)

Niéo foram
realizadas as
aulas de
zumba, mas
realizaram-se
outro tipo de
atividades de
forma a
manter a
capacidade
fisico-

funcional.
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